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Sehr geehrter Herr Riedelsberger,

ich bin Vorsitzender des Berufsverbandes ,,Deutsche Gesellschaft fiir Gesundheit und Priivention
e.V.* (DGGP e.V.). In den letzten Wochen habe ich intensive Gespriiche mit Thnen zu Thren
kommenden Vorhaben gefiihrt, die eigentlich alle Verkehrsteilnehmende betrifft, die tagtiglich aus
unterschiedlichen Griinden unterwegs sind, die zur Arbeit miissen, die Kinder von der Kita abholen,
die auf dem Weg in den Urlaub sind.

Alle kommen stéindig in stressauslosende Situationen. Es wird gerast, gedriingelt, gehupt und gepébelt,
was zu starken Emotionen und zu gefihrlichen Situationen fithren kann. Wer den unkontrollierten
Emotionen nachgibt und ausschlieBlich seine eigenen Interessen verfolgt, ignoriert Verkehr- und
Umgangsregeln, andere Verkehrsteilnehmer und geht hohe Risiken ein. Wichtig in dem Zusammen-
hang: Nicht nur negative Emotionen erhhen das Unfallrisiko. Auch Euphorie und Freude kénnen
fatale Auswirkungen haben.

Doch der verantwortungsbewusste Umgang damit ist erlernbar. Thre Seminarreihe ,,Mehr Bewusst-
sein im Straflenverkehr® ist sehr eindrucksvoll und iiberzeugt mich, vor allem mit Themen wie

¢ Innere Kommunikation mit den Stichworten: Was bedeutet innere Kommunikation? Wie
entstehen Emotionen im StraBenverkehr? Was passiert in mir, wenn ich es eilig habe? oder
Wie kinnen Emotionen im Straienverkehr entstehen? und
Motivation und abschlieBend
Vorausschauend fahren!

sind doch Themen, die alle tagtéglich betrifft.

Ganz hervorragend ist aus meiner Sicht die Art der Vermittlung: Hier geht es nicht um ,,Einweg-
Kommunikation® (einer spricht, alle anderen désen), hier ist die Teilnahme aller, auch in Gruppen-
arbeiten, gefragt. :

Das Konzept tiberzeugt mich und ich wiinsche Thnen viel Erfolg bei der Umsetzung!
Hegzlichst,
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